DLACZEGO .o

POKAZYWANIE
GRANIC [EST WAZNE?

DEFINIUJA ZWIAZKI
Z INNYMI LUDZMI

Kazdy cztowiek potrzebuje

wyznaczenia pewnych norm
i zasad jakie obowigzuja

w danym otoczeniu. Uczy to, jak
traktowaé¢ inne osoby, jak
postepowaé¢ w réznych sytuacjach,

czy na przyktad, jak unikngaé

potencjalnych problemodw.

WSPOMAGAIJA
ROZWOJ OSOBISTY
| POZNANIE SIEBIE

Nalezy pamietaé¢ o tym, ze nie
tylko dorosli, ale i dzieci maja
swoje granice. To wazne, by
dziecko miato okazje je poznaé
i rowniez doswiadczyé
respektowania ich. Jesli bowiem
jego wtasne granice bedg
lekcewazone, trudno bedzie mu
uwzgledniaé¢ nasze. Dzieci
Zzazwyczaj zaczynajg stawianie
wtltasnych granic od tych
cielesnych, np. przytulania tylko
wtedy, kiedy majag na to ochote.
Wraz z rozwojem dziecka granice

muszg sie rozszerzac¢. Stanowiag one

punkt odniesienia dla rosnacej
dojrzatosci dziecka, s3 rowniez
odzwierciedleniem szacunku,
akceptacji i zaufania jakim darza
go rodzice.

QUQ

DAJA POCZUCIE
BEZPIECZENSTWA

Rodzice s3 dorosli nie dlatego, ze
sg starsi, ale dlatego, ze maj3a
wiedze | doswiadczenie, ktore

pozwalajg im przewidywaé
konsekwencje. Choé¢ dzieci maja
wielkg potrzebe autonomii
i samodecydowania o sobie, to
potrzebujg tez rodzica w roli
przewodnika. Nie s3 jeszcze
gotowe, by przyjaé¢ na siebie
odpowiedzialnosé¢ za dziatania.
Rodzic, wyznaczajac granice,
pokazuje dziecku, ze moze ono
badaé¢, poznawac
i eksperymentowag, ale

W wyznaczonym przez dorostego
obszarze. Budowanie zdrowych

relacji oznacza, ze kazdy ma swoj3

role. Taki porzgdek wspiera
poczucie bezpieczenstwa, choé nie
oznacza to, ze nie rodzi frustracji.

POMAGAIJA
ODKRYWAC SWIAT

Rodzice moga utatwiaé¢ matym
odkrywcom ten proces poprzez
rzetelne odpowiedzi na nurtujace
pytania: Co jest w porzadku, co nie
jest i dlaczego? Jak daleko moge
sie posungc¢? Co sie stanie, jesli
przekrocze wyznaczong granice?
Czy wigze sie to z konkretnymi
konsekwencjami?




